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يتضمن هتا للقياس عدا من الجمل تصف بعض الأساليب التی يستخدمها الأقراد فى مواقف مختلقة ومتضمن الدلیل الرفق 
طوق مختلفة لاستخدام القیاس وتعليمات التصصيع مفصلة . 
أما تملبسات اء الثاتى من القیاس فستجنها في بداية النصف الثاني من هذا الكتيب 
تعليمات الجزء الول 
هناك توعين من البنرد فى الجزء الأول من الفياس ٠‏ يتطلب النوع الأول أن تختار إجابة واحدة من بين عدد من الإجايات 
الممكدة . متا ولك : 


۱ الاكل فى الأماكن العامة ( ضع دائرة حول إجابة واحدة قط ) 
- يطلب رجيات كاملة قى المطعم ۴ 
- يطلب أكلات خفيفة کالسندرنشات كر الأرز أو 


ت 0 
- يطلب حلوى أو متلجات أر مشرویات ازية 0 


- ۷ يطلب أى شئ من افطاعم علو 


لاعظ أن لجسل مرتية وفقاً لمستتوى صعویتها ۳ ۰ ؟ ۰ ۱ . صقر . شع دائرة حول الجسلة الوحيدة التى تتضين أقضل وسف 
لأصعب عمل يستطيع الشخص أدا» عادة . ويلاحظ أن الشخص قى عتا اکتال يستطيع أن يطلب أكلات خفيفة کالسندوتشات أو 
المكرونة (۳) ولكته لا يستطبع طلب عشاء كامل (۳) ربالتالی وضعت الدائرة حول (۲) قي اهال الابق . 


رعند التصحيح يوضع رقم (۲) فى الدائرة على الیسار . 


يتتطلب الترع الثانی من البنود أن تضع علامة ۷ على كل الجسل التى تنطيق على الشخص , مثال ذلك < 


(4) عادات تناو انشام 

(ضع علامة ۷ على كل اغمل المنطيقة ) 

- پیتلع الطعام بدون مشخ + 5 
- يبضغ الطعام والغم مفتوح + 0 
- پسقط الیلمام على الائد؟ أو الأرض . 5 
- یستشم الفرطة خطا أو لا يستخدمها على الإطلاق O 1 ٠‏ 
- يتحدث ونسه عتلی: بالطعام . 

- بأخذ يقايا الطعام من أطباق الآخرين ‏ 
- يأكل بسرعة زائدة أو بیط شديد . 
- يمد أسابعه في الطمام . 

- لا شی ما تقدم 8 

( لا ينلبق البند لأنه مكلا معتمد ماما على الآخرين 

إذا وضعث علامة ٩‏ هنا قيرضع عند التصمبيع « صقر » فى النائرة على اليسار ] 


فى اکتال السابق وضعت علامة ۷ علي البتهين الشاتى رالرايع للاشارة إلى أن الشخص د يمضيغ انطعام وقمه مفتوح » ۰ 
د ويستقهم الفوطة پشکل غير مناسب » : ومند التصحیع يطرح عدد اليئود الت وضعت عليها علامة ۷ وعددها (۲) من 
٠ ٠‏ ) وهی الدرجة الموضعة تهنا آلبند + ويحصل الشخص على ٩‏ درجات وتوضع قى الذاترة على اليسار . وعلی أى الأحوال 
قأغلب لبود لا تتطلي الطرح . ربدلا من ذلك يرضع مياشرة عد البنود التى انطبقت ( ۷ ) على أنها الدرجة . وانرد السابقة 
وضعت هنا للإيضاح ولا بحسب أى منها فى الدرجة . 

ربلاظ أن بعش البترد قد متناول آشسکالا من السلرك ۰ يبدو من الواضع أنها لا تعفق والتظم المحلية ( من لك : 
إستخدام التليفون ) أو أشكال من السلرك قير المسكنة لشخص تعيجة لمدم ملاستها له ( مثال ذلك : الأكل فى المطاهم لشخصس 
طريح الفراش ) . وفى هذه الحالة هليك أن تستمر فى استكمال التقديرات . واعط الشخص درجة على اليند !فا اعتقدت امقام 
جازم أنه يستطيع أن يسلك هلا المسلك وآنه سينحله بددون تدريب إضافى إذا مرفرت الظررف المناسية . وأكتب « ضى ن » للإشارة 
إلى أن البند ضد النظم أو « خم ء للاشارة إلى أنه غير ملائم بعد التقرير الموضوع لهند الحالات . وعلى الرغم من أن هذه الرموز 
لن تؤثر في التقديرات التالية لهذا اليند ۰ إلا أنها ستزدی لسحسین فهمنا وتفسیرنا للسلوك الترافقی للشخص ولبيئته . 

ریتمین ملاحظة القراعد المامة التالية آثناء تطبيق المقياس : 


(۱) يقصد فى الينود التي تتضمن تعيبر « مساعدة » أو « بمونة » لیام بالعمل المعين أنها مساعدة أو ممونة عادية أو 
فبزيقية . 
(؟) أعط مرجة للشخص على اليد حتى إذا كان يحتاج إلى تشجيع لفظى أو تنبيه لإكمال العمل ما لم يتص البند بشکل 
محدد على أنه يدون تقديم تشجيع لفظی « أو » يدون تتبید . 
هلا المقياس سعد للاستخدام العام . ربالتالی قد تکون بعض البنرد غبر حناسبة للموقف الحدد الذى توجد فيه ٠‏ ولکن ابذك 
کل جهدك لاسشكمال كل الہنرد ۔ 


(۱) السسسلوك الاسستقلالی 


( تناول الاسام 


استخدام أدرات للائدة ( الداثرة حول ند واحد نقط 4 
- پستخدم الشركة رالسکین بشکل صحيح ومتقن . 

- پستخدم السکین فى التقطيع رالنتشیر . 

- يطعم نفسه بإحكام بالشوكة والملمقة . 

- بطعم تفسه الشركة واكلمقة مع انسکاب واضع للطمام - 

- يطعم نفه بالملسقة بإتقان . 

- يطعم نفسه بالملمقة مع انسکاب راضع لاطعام . 

- يأكل بأسابعد أر یحتاج لمن يطعمه ‏ 


الأكل نی الأماكن العامة ( الدائرة حول بند واحد فتط ) 
- يطلب رجيات كاملة فى الطاعم . 

- يطلب أكلات خفينة کالسندوتشات أو الأرز ار الگرونة . 

- يطلب حلوى كر مثلجات أو مشرويات غازية . 

-ل يطلب أى شئ من المطاعم . 


التسسسراب ( الدائرة مرل بتد واحد فقط ) 

- پشرپ يدون سكب وعسله الکوب يبد واحة . 

- یشرب من كوب أر فنجان بإتقان وبدون مساعفة . 

- يشرب من كوب أو فنجان بدون مساعدة مع انسكاب واضع . 
- لا یشرب من كوب آو قنجان بدون مساعدة . 


ع1 عادات تتاو الطمام ۱ الملامة على جميع البئود التی تنطبق ) 
- يبتع الطعام بدون مطیغ - - 
- يمضخ الطعام وقمه مفتوج . 2 
- يسقط الطعام على الائدة أو على الأرض . 3 
- يستتخدم الفرطة خطأ أو لا يستخدمها على الإطلاق . - ® 
- پتهدث وقمه متلی بالطعام . 5 
- باخ بقایا الطعام من أطباق #آخرين . 2 
- يأكل بسوعة زائدة أو بیط« شديد ‏ 5 
- هد أصايمد قى الطعام . 5 
- ۷ شين مما قم سسسه 
البتد لا بتطبق : مشلا نتيجية لآن الشخص يتناول طمامه فى السربر أو یتفنی 

بالسوائل ( قإذا كان كذلك ضع صفر فى الدائرة ) 


إجمع الدواتر 
وا تاو الطمسام 7/۰ 


ابا استخدام المرحاض 


اطرح عدد الإجايات 


من 4م 


4 التدريب على استضدام المرساض ١‏ الدائرة حرل واحد كقط 4 
- يقضى حاجحه پانتظام . 7 
- لا يفاجئد الاحتیاج للمرحاض نهار , ۳ 
- يفاجئه أحیاتاً الإحتياج المرعاض نهارا . ۲ © 
- غالبا ما پفاجته الإحتياج للمرحاض نهار - ۱ 
- غير مدرب على استضدام الرحاض إطلاقا . صفر 


4 العلامة على جميع اليترد آلتى تنطيق‎ ١ العناية بالننس داخل الرحاض‎ ٩ 

- ينزك سرواله فى آفرحاض يدون مساعدة . 7 

- يجلس على كرسي ال مرماض يدون مساعدة ٠.‏ 5 

- ينظف نفسه ياماء أو الررق بشکل متاسب . 5 

- یقتج السیفون يعد إستخدام المرحاض . 
- پرتدی ملابسه هدون مساعدة , 5 

- يفسل يديه بدون مساعدة . 7 

- لا شي ما تققم ‏ سسس 


وبع استخدام الرحاض نم 


(ج) انس الق 


۷ فسیل اليدين والرجه ( العلانة على كل الجمل ألتى تنطبق ) 
- يغسل يديه بالصايرن . 
- يقسل وجهه بالصابوخ . 5 
- یضل يديه ووجهه بالماء . 5 0 
- ينشف بدیه ودجهه . ۱ 
لاش ما تدم س 


۸ الاسعحمام ۱ الذائرة حرل راحدة فقط) 
- یمد حمامه زیستکسل استامه بدرن معاونة . 
- يستحم وینشف جسمه اها يدون إشراك أر معاونة . 
- يستحم وینشف جسمه يشكل سعقول نحت إشراف . 
- بستحم رينشف چسمد معاوتة . 
- پسارل الاستحمام بالصابون وتشطيف جسمه , 


جه الى هد e‏ 


- يتماون مع من يقزم مساعدته في حمامه وتنشیفه . 
- لا بقوم بأى محاولة للاستحمام أو التنشيف , ۳7 

) التظاقة الشخصية ( العلامة على جمیع البنود التي تتطبق ) _ ٠‏ اشح عدد الإجايات 
- له رائحة فاةة تحت إبطه . زر هوام 
- لا يغير ملایسه الداخلية بصورة منتظمة من تلقاء تفسد . 
-عادة ما يكوت جسمد قثرا إدَا لم پساعده أمد . 1 © 
- لا يحانظ من تلقاء نفسه على نظافة أظائره . 2 


- لا شی ما تقدم سس 
البند غير منطبق نعيجة أنه مثلاً معتمد قاماً على الآخرين ( إذا كان کذلاه ضع 
صفر في الدائرة ) , 


۰ تنظيف الاستان ( الدائرة حول بند واحد متط 4 
- یستظدم معجون الأسنأن وحركة الفرشاة علوية وسفلية منتظمة . a‏ 


2 يستخدم معجون الاستان والفرشاة . ٤‏ 
- پستخدم الفرشاة لتنظيف أستانه بدون مساعدة لکته لا يستطيع استصال 


ا معجون . ۳ 
- يستخدم الفرشاة لتنظيف آستانه حت الاشراف . ۲ 
- یاون عند قيام أحد بتدظیف آسنانه بالفرشاة . ۱ 
- لا پقوم بأى محارلة لتنظبف أسنانه بالفرشاة . صر 


4 الدائرة حول بند راحد نقط‎ ١ الدررة الشهرية‎ ١ 


( پالنسبة للذکرر ضع دائرة حول لا دورة ) 
- لا دورة , ۰ 
- تهشم یناسها تماما عند الدررة پدون مساعدة أو تذكير . ۰ 
- تعتتی پتفسها چیدا أثتا. الدورة . ۶ 
- تماون فى تيبر الداخت أثناء الدورة . ۳ 9 
- تشیر إلى حاجتها لتغيير الئاشف أثناء الدورة . ۴ 
- تشیر إلى أن الدورة پدأت لدیها . ۱ 
- لا تهتم بنقسها أو نسمى للممونة أثناء الدورة . صقر 
إبممع الذواثر 
دج النظانية سس سس اه 
من لی 13 
نا امسر 
۲ الهيثة العامة ( الملامة على جميع البنود العی تنطبق 4 
- قمه يتدلى مقتوماً . 
- رأسه عاط . 3 اطرح عدد الإجايات 
- بطنه پارزة نتيجة لهبشته - مد 
- أكماقد متهدلة للأمام آر منسنية للطلف . 5 


- يسير وأصابع قدمبه متفرجة أو متقلصة . > 
- يسير رقلميه منفرجتين + 1 


- بجر قدميه أثئاء السبر أو یترنع ويدب يثقله أثناء السیر . - 
- يسير على أطراف قدميه . 5 
- لا شئ ما ققدم سس 
اليند لا ينطيق نتيجة لأنه طريح الفراش آر عاجز عن المشى ( إذا كان كذلك ضع 
صفر فى الدائرة ) . 
59 


۳ اللایس ( العلامة على جمیع البتود التى تتطبق ) 


- لا تکون ملابسه محكمة عليه لا لم يحصل على معاونة فى ارتسسداتها 7 اطرحعدد الاجایات 
- يرتدى علابس ممزقة أو غير مهندمة إذ! لم يوجه . 07 منلاس 

- یمود لارتداء الملابس القذرة أو المتسخة ما لم موجه . 0 

- يرتدى ملابس متنافرة الألوان إذا لم يوجه . 2 
- لا يعرف الفرق بين أحذية المنزل وأحذية الخروج ا مناسبة . 5 


- لا يختار الملابس المناسبة للمناسيات المختلفة . 
- لا برتدى ملابس مناسية للظروف الجوبة المختلقة ( بلوقر للبرد وقميص للحر 
مثلا ) . 58 
- لا شئ ما تقلم سس 
البند ۷ ينطبق نتيجة لأن الشخص ممتمد تامأ على الاخرین ( فإذا كان كذلك 
ضع صقرا في الدائرة ) . 


إجمع الدوائر 
ار ۸ 


۱۳ ۴۲ 


( هم العناية بالملابس 


۶ العتاية بائلایس ( العلامة على جمیع الینود التي تنطیق ) 
- يقوم بدهان وتلميع حذائه عند اللزوم . 2 
- يضح الملابس فى الدرج أو الدولاب بعناية . 0 
- پخلع ملابسه القذرة يدون تنبيه . 
- یملق ملابسه على الشماعة بدون تنهيه . 
- لاش اقلم سب 


درجة دائرة 
ده» المتاية بالملابس 4 7 
۱۶ 


(و) ارتداء وخلع الملابس 


۵ الارتناء ( الدائرة حول بند واحد فقط ) 


- لیس کل ملابسه يدون أى مساعدة . ۰ 
- بلبس کل ملابسه بدون مساعدة مع تشجیع لفظی فقط . O ٤‏ 
- يليس پتشجیع لفظى ( مع الساعدة فى إغلاق السوستة أو ريط الأزرار أو 

إحكام الملايس ) - 
- يلبس نفسه بمساعدة فى جذب أو وضع أغلب الملابس عليه وإحكامها وتثبيتها 
- يعاون عند تلبيسه كأن يمد ذراعيه أو رجلیه . 
- يحتاج لمن يليسه كلية . صفر 


١‏ خلع اللابس فى الأرقات المناسية ( الدائرة حول بند واحد فقط) 
- یخلع كل ملابسه بنفسه . 0 
- یخلع كل ملابسه پنفسه مع تشجیع لفظى فقط . ٤‏ 
- یخلع ملابسه مع نك ( السوستة ٠‏ الأزرار . الکباسین » بمساعدة ) . ۳ 
- یخلع ملابسه بمساعدة فى الفك وانتزاع أغلب الملابس . ۲ 
- يتعاون عند خلع ملابسه هد ذراعيه أو رجلیه . ۱ 
- يحتاج لمن یخلع له كل ملایسه . صقر 


۷ الأحذية ۱ العلامة على جميع البترد التى تنطيق ) 
- برتدى حذاءه جيدا بدون ماعلة . - 


- يرتدى حثاءه بدون مساعدة . 3 


- يفك رباط حذاس پدون مساعدة . - 
- یخلع حذاءه بدون مساعدة . 
- لاشئ ما تقدم س 
إجمع الدواتر 
ووه ارتداء وخلع الملابس سس هه 
من 19 بيني ۱۷ 
از) الاتتقسال 
4 الاحساس بالاتجاه ( الداثرة حول بند راحد نقط ) 
- يذهب إلى أماكن أبعد من المستشقى أو المدرسة أو الببت بعدد قليل من البانی 
دون أن يتوه . ۴ 
- يذهب حول الستشنی أو حول البیت بعدد قلیل من البانی دون أن يتوه . ۲ 
- يذهب حول البيت أو عند الستشفی بفرده . 
- يعوه إذا ترك المنطقة التى يقطنها . صنر 


9 


) استخدام وسائل الواملات العامة ( العلانة علي اليئوة التي تتطین‎ ٩ 
. يساقر بمفرده پالقطار أر پأتوبیسات الساقات الطويلة أو هالطائرة‎ - 
. يركب سيازة أجرة بقوده‎ - 
يركب أتوبيسات الضراحى أو أتوييس المدينة إلى أماكن غبر سألوفة له من قبل‎ - 


رده , 
- يركب أتربيسات الضواحي أو أتوبيس الدينة لآماكن مألوفة له چفرده . 2 
- لا شي ما تقلم سس 
سم الدرائر 
وز» الاتتقال _ ...وه 
4.14 


(ج) اهمال استتلالية اخري 


۲۰) استخدام التلیفرن ١‏ الملامة على كل النود التى تتظبق ) 
- يستخدم دليل [ دقتر ) التلیفون . 
- يستخدم تلیقون عمومی بأجر . 
- پستخدم التلیفون فى انصالانه الخاصة - 
- يجيب على التلیفون پشکل مناسپ . 
- يتلقى رسالة تليفونية لشخص آعخر . 
- ماتقم س 


۱ أعمال استقلائية متنوعة ( العلامة على كل الممل التي تنطيق ) 
- يمد مکان نومه استعنادا للنوم فى المساء . 
- يذهب للنرم بدون مساعدة أى يدخل مكان تومه ويقطى تفس بقطازه ... إلغ . 
- يتحكم مادة قى مقدار ما يأكله أى يأكل باععداك . 
- يعرف قيسة طوايع البريد المختلفة ویشتری طرایع من البوسعة . 
- بهتم بصعده الشخصية ۰ غير الملابس اليتلة مدلا . 
- يتصرف في الجروح البسيطة ؛ الخدش أر اللسعات مثلا . 
- يعرف كيف وأهن يجد معونة طبية . 
- يعرف تسهيلات الخدمة الاجساعية فى المجتمع , 
- لا شی ا تقفم سم 


و ح» اصال استقلالية أخرى 


)١(‏ العمل الاستقلالسی 


(؟) النمو الجتسسمی 


() التو الحسى 
اتدرات اللاحطة ) 


١‏ الإبسار - بالنظارة إذا كانت مستطدمة . ( الدائرة حول 
وأسدة فنط ) 

- لا صعربة فى الرقية . 

- بمض السعوية فى الرؤية . 

- صعوية كبيرة فى ألرؤية . 

- لا پیصر إطلاقا . 


۴ السمع - پالسماهة إا كانت مستختحة . ١‏ الدائرة حول راعدة 
تلط ) 
- لا صعوية فى السيع , 
- بعش السعوية فى السمع . 
- صعوية كبيرة فى السمع . 
- لا یسیع إطلاقا . 


«أ» التمو ای سجس س 


لب) او الحركى 


۶ توازن الجسم ( الدائرة حول واحدا فقط ) 
- ينه آلوتسوف على آطراف آصابعه لمدة عشسرة ثوانى إذا طلب مده لك . 
- هکنه الرقوف على قدم واحدة دة ثانیتون إذا طلب منه ذلك . 
- يقف پدون مساعدة + 
- يقف مساعدة . 
- يجلس يدون مساهدة . 
- لا يستطيع أن بفعل شيئا ما سيق . 


0 ی 


۶۵ المشى والجرى [ العلامة على کل الجمل العی تنطیق ۱ 


- يسير بقرده . 


- يصهد ربهبط السلم پنرده . 


- بهبط السلم بتبادل الخطوة بين القدمين , 


- يجرى بدون سقرط أسبانة ‏ 
- يقفز أو يعبر أو يحجل , 
- ۷ شین ما تقلم سس 


) التمکم فى آليدين ( العلامة على کل امممل التي تنطيق‎ ١ 


- سك الکرة . 

- پرمی الكرة بيده . 

- يحمل كوب آو فئان . 

- يساك بالسهابة رالابهام . 
0 سس 


۷ استخدام الأطراف ( العلامة على كل المجمل التى تنطيق ) 


- بستخلم ذراعه الاین پکفاط . 
- پستخلم ذراعه الأيسر بكقاءة . 
- يستخدم رجله الیسری يكقاعة . 
- ۷ شین ما تقلم سس 


دپ» التمر اخرکی 


(؟) النمو الجسمی 


(۲) النش.اط الاقتصادى 
( التعامل بالنقود وتخطیط الميزانية 


۸ التمامل بالتقود ( الداترة حول واحدة فقط ) 


- يتعامل بدفتر توفير أو يفتح حساب فى البنك أو البوستة - 1 
- يفك النقود أو يصححها على الوجه الصحیح لکن لا یفتح حساب فى البتك . ۳ O‏ 
- یستطیع جمع تقود من فثات مختلفة مكونا ميلغ جنیه واحد . ۲ 
- پستخدم النقود ولکنه لا بستطیع أن يفكها بدقة . ۱ 
- لا پستطیع استخدام النقود . صفر 
٩‏ تخطیط المبزانية ( الملامة على کل الجمل التی تنطيق ) 

- پوفر نقود أو عملات لغرض محدد . 
- بحسب ميزانية سفر أو غذاء . - O‏ 
- ينفق اللقود بنوع من التخطیط . ۰ 
- پتحکم فى كل نفقاته الكبيرة . 5 
- لاشئ ما تقدم انس 

إجمع الدوائر 
وأ» التعامل بالنقود وتططيط المهزائيية هه 

۳۹.۳۸ 

(ب) مهارات الشرام 
۰ المشاوير ( الدائرة حول واحدة فقط ) 

- يذهب لحلات مختلفة لشراء أشياء مختلفة . 3 
- يذهب لمحل واحد لشراء شيثا واحدا . ۳ 
- پرسل فى شراء شئ بسیط يطلب منه شفويا . ۲ © 
- رسل فى مشوار لشراء شئ بسیط مکتوب له فی ورقة . ۱ 
- لا يكن إرساله فى أى مشوار . صفر 


۱۲ 


4 الشراء ( الدائرة حول واحدة نقط‎ )١ 


- یشتری كل ملابسه الشخصية . ۰ 
- یشتری كل احتياجاته الصغيرة من الملابس . ٤‏ 
- يقوم بشراء أشياء صغيرة بدون مساعدة 2 
( مشل المشروبات والحلوى ) ۲ 
- يقوم بالشراء تحت إشراف بسیط . ۲ 
- يقوم بالشرا ء تحت إشراف مباشر . ۱ 
- لا یقوم بالشراء اطلاقاً . صفر 
1 إجمع الدواثر 
«ب» مهاراث الشراء سب 
۳۱۰۳ 


إجمع 

(۳) النشاط الاقتصادی ۳ ا] 
المثلثين 
اب 


() ار تقساء اللخسة 
(0 التعبير 


۲ الكسابة ( الدائرة حول راحدة فقط ) 
- یکتب خطابات معقولة ومفهومة . 
- پکتپ ملاحظات قصيرة أو مذکرات . 
- يكتب حوالی أربعين کلمة 
- يكتب حوالی عشرة کلمات . 
- يكتب إسمه . 
- لا یستطیع كتابة أى کلمات . 


۳ التعبير اللفظی ( العلامة على كل الجمل التی تنطبق ) 
- يهز رأسه أو يبتسم تعبيراً عن سعادته . 
- يُظهر ما بهم منه أنه جومان . 
- يطلب ما يريد بالاشارة أو بأصوات مبهسة ‏ 


- يضحك أو يبتسم عندما یکون سعیناً - ® 
- يعبر عن السرور أو القضب بإصدار أصوات . 
- يستطيع أن يقرل على الأقل عدة كلمات ( ضع ٩«‏ » فى حالة انطباق هذا البند 
بغض النظر عن بقبة البنود ) 
- لا شی ما تقدم اسب 
۱۳ 


۶ الکلام ( العلامة على كل الجمل التی تنطبق إذا لم يوجد کلام 
ضع : « لا يرجد » وضع « صفر » فى الدائرة ) 
- الكلام بمرت منخفض ٠‏ واهن » أو هامس أو يصعب سباع . 
- الكلام منخفض الصوت ؛ واهن ۰ أو متثاقل . 
- الكلام سريع , متدافع ۰ منطلق . 
- يتكلم مع حدوث وقفات أو سكوت أو بعض التقطیعات غير المنتظمة . 
- لا شئ ما تقلم ‏ س 


۵ استخدام الجمل ( الدائرة حول واحدة فقط ) 
- يستخدم أحياتا جمل مركية من كلمات مثل « علشان » « لكن » ... إلخ . 
- يسال أسثلة مستخدما کلمات مثل : « ليه » « ازای » « إيه » ... ال . 
- یتحدث مستخدماً جمل بسيطة . 
- يستخدم الألفاظ . 


7 استخدام الکلمات ( الدائرة حول واحد فتط ) 
- يتحدث عن أحداث أو وقاتع أثناء وصفد لصورة . 
- يسمى الناس والأشياء بأسمائهم أئناء وصفه لصورة . 
- یعرف أسماء الأشيا - المألوفة . 
- يسال عن آشبا ء بأسمائها المناسية . 
- لا يتكلم أو لا يستخدم الألفاظ تقرييا . 


دأ» التعيير 
اب الهم 


۷) القراءة ( الداثر: حول راحنة فقط ) 
- يقرأ الکتب المناسية للاطفال من ٩‏ سنوات أو أكثر . 
- يقرأ کتباً مناسبة للأطفال من سن ۷ سنوات . 
- يقرأ تصصا بسبطة أو مضحکة . 
- يقرأ كلمات محدودة مثل و لارجال » و للسيدات » « شارع » و محل » 
« بقالة » . 
- يستطيع التعرف على عشرة کلمات سبق رژیتها . 
- یستطیع التعرف على أقل من عشرة کلمات أو لا شئ إطلاقا ما سبق له رزیته . 
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اطرح عدد الإجايات 


= ٤ من‎ 


E 


O 


۸ التعليمات المركية ( الملامة على کل البنود التی تنطبق ۱ 

- يقهم التعلیمات التی تحتوی على حروف جر مثل م فى » 
ا« على » و من ۽ م إلى ؟. 

- ینیم التعلیمات العى تشير إلى الثرتیب الذي يجب أن ينقذ على آساسه 
مثلاً و أعمل الأول كذا ويعدين كنا » . 

- يفهم التعليمات التي تتطلب منه اتضاة قرار معين مغلا و إِذ! كان كنا أعمل .. 
أو إذا مکنش اعمل .. > 

- لا شی ما عدم مسب 


وب» الشهم 
(ح) لرتقاء اللغة الاجتماعية 


۹ المسادثة ( العلامة على كل الجيل العى تنطبق ) 
- يستخدم تعبيرات مثل و من فضلك » د أشكرك » . 
- اجتماعی يتحدث أثناء تتأول الطعام . 
- يتحدث مع الآخرين عن الرياضة + مغلا الكرة والعائلة والأنشطة الابصساصية 
الأخري . 
- لاشيئ عا تقد سسا 


۰ مظاهر أخرى مختلفة لارتقاء اللقة ( العلامة على كل البنود 


التى تتطيق 4 
- یستطبع الاقتاع - 
- يجد استجابة واضحة عندما يتكلم لمجسوعة بشکل معقول . 
- يتكلم برعي . 
- يقرأ كنب وصحف ومبلات للمتحة . 


- بستطيع إعادة رداية قصة بصعوبة بسيطة أو بدون صعوبة . 
- يستطيع ملء البيانات الآساسية فى أى فوذج رسمی بصررة معقولة . 
- لاشئ ما تقدم س 


«ح» ارتقاه اللقة الاجساعبة 


() ارتقساء اللغسة تس که 


لا 


(۵) الإعداد والوقست 


۱ الإعداد ( الدائرة حول راعدة فقط 4 
- پقوم بسلیات الجسم والطرح البسبطة . 
- يعد عشرة أشياء أو أكثر . 
- يعد تلقانیاً حى عشرة . 
- يعد شيئين قائلاً « راحد . اتون » . 
- یز هين واحد ركقير . 
- ۷ یفهم فى الأرقام . صقر 


چ و چ مر 


۴ الرتت [ العلامة على كل الجمل الصی تتطبق 4 
- بذكر الوقت من الساعة بالضبط حتی فروق الدفائق , * 
- يفهم الفروق فى الوقت ؛ الغرق مدلا بين الساعة ۲۰ر۳ والساعة ١‏ ارك . - 
- يفهم التسارى قى الزمن من خلال التعبيراث المختلفة مغلا الساعة #إرة هى 
الساعة تسعة وريع , 3 O‏ 
- يريط بين الوفت حسب الساعة والوقت هسب أحداث ووقائع مختلفة مثل الغداء 
الساعة واعدة ونشرة الأخبار الساهة ۳۰ر۸ . - 
- لا شين ما تقد سسس 


۴ مقهوم الرلت ( الملامة هلى كل المبل التى تتطبق ) 


- يعرف استاه أيام الاسبرع مرتية . 
- پشیر بطريلة صحيحة إلى الصباح وبعد الظهر . - ® 
- يعرف الفرق بين يرم وأسبوع ۰ دقيقة وساعة ٠‏ شهر وسنة ... إلخ 


- لا شئ ما تالم سس 


إجمع الدوائر 
81 الإعداد والوقت ‏ ...يه [ ۲ 


من ٤‏ حی ٣‏ 
)۷١‏ الا تشطة المنزلية 
()التنظيف 
۶ تنظيف الحجرة ( الدائرة مرل واحدة فقط ) 
- ينظف الحجرة جبدا ی يكتسها ریقوم بالتلميع والترتبپ . ۲ 
- ينظف الحجرة بصورة غیر نامة . ۱ 0 
- لا ينظف الحجرة على الاطلاق . صنر 
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۰ القسیل والکی ( العلامة على كل الجمل التی تنطبق ) 
- یفسل الملابس . 

- يجقف اللایس أو یعصرها . 

- يطبق الملايس المفسولة . 

- يكوى اللایس إذا احتاج الأمر . 

- لاشی ها تقلم سب 


«]» التنظیف 
.۰ 


لبا اعمال للطبخ 


) ترتيب الائدة ( السفرة ) ( الدائرة حول واحدة فقط‎ ٩ 
۳ . بشع كل الأدوات على الائدة . وكذلك الفوط والملح والفلفل والسکر ... إلخ‎ - 
۲ . يضع الأطهاق والأكواب وأدوات الائدة فى المواضع الصحيحة كما تعلمها‎ - 
۱ . بضع الشوكه والسکاکین والأطباق ... إلخ على الائدة‎ - 
لا پرتب السفرة إطلاقا . صفر‎ - 


۷ عداد الطمام ( الدائرة حول راحدة فقط ) 
- يعد وجبة كاملة مناسبة ( قد يستخدم معلیات أو أطعمة معدة ومثلجة ) . 
- يجهز ويطبخ أكلات بسيطة من ذلك بیض مقلى أو فطير أو كيك أو وجبة 
- يجهز وجهات بسيطة لا تحتاج لطبخ أو تسوية کالستدوشات أو السلطات . 
- ۷ يعد طعاما على الاطلاق . 


۸ تنظيف السفرة بعد الأكل ( الدائرة حول واحدة فقط ) 
- ينقل الأطباق الصینی والأكواب الزجاجية من على السفرة . 

- ينقل من على السفرة الملاعق والشولدا والأشياء غير القابلة للكسر * 
- لا ينظف السفرة أبدا . 


إجمع الدوائر 
وب أعمال الطیغ a‏ 


2 
N 
رن‎ 
6 
E: 


(ج) اعمال منزلية اخری 


) أنشطة منزلية عامة ( العلامة على كل الجمل التى تنطيق‎ ٩ 


- یفسل الأطباق جيدا . 5 
- ينظف ويرتب السرایر . و 
- يساعد فى الأعمال النزلية العادية إذا طلب منه . 
- يقوم بالأعمال النزلية بشكل معتاد . - 
- لا شئ ما تقد س 
درجة دائرة 
0 أعمال منزلية آخری » مشي ب ۳ 7 
1۹ 
إجمع 
(7) الاتشطة المنزلية هھ 
اللات 
اح 
(۷) النشاط امهنی 
0۰) مستری تعقد الرظيقة ( الداثرة حول واحدة فقط ) 
- يشغل وظيفة تتطلب استخدام آدوات أو آلات فى ورشة مثلا أو على ماكبنة 
خياطة ... إلخ . ۲ 
- - يشغل وظيفة بسيطة کالعناية بحديقة مثلا أو فى مصنع للبلاط أو عامل 
نظافة . ۱ 
- لا يعمل على الإطلاق . صفر 


۱ مسعوى الأداء الهنی ( العلامة على كل الهنود التى تنطيق ) 
( إذا كان المفحوص قد حصل على صفر فى البند رقم ٠١‏ ضع 
العلامة قى هنا البند على « لا شئ مما تقدم » ثم ضع قى 
الدائرة صفر على اليسار ) 

- يعرض الآخرين للسخاطر نتبججة للاهمال . 
- لا يعتنى بأدوات العمل . 

- بطئ فى عمله للغاية . 

- عمله غير كامل وغير متقن . 

- لا شی نما تقد سس 
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اطرح عدد الإجايات 


من 4 = 


۲ عادات العمل ( العلامة على جميع البنود التى تنطیسق) 
١‏ إذا كان القحرس تد حصل على صقر فى الیند رقم « 
نع العلامة نى هلا الیند على و لا شئ ما تقدم > ثم ضع 
صقر فى الداترة التي على اليسار ) 

- يصل لعسله متأغراً پدون سيب معقول . 7 
- يتغيب كيرا عن العمل . من ۳٩‏ 


- لا يستطيع إنهاء الممل يدون وجود تشجيع مستمر ردائم , ۳ 
- هترك موقع العمل يدون لقن - ۳ 
- پتهضایق ویتلمر من العمل ٠.‏ 


- ۷ شین اشم سے 
(۷) التشاط الهتی 1 
(۸) التوجسه الذاتسی 
روخ البادرة 


۳ بدح المبادرة ( الداترة حول بند واسد فقط 1 
- پیادر ( بيدأ من تللاء تفسه ) أغلب أنشطته . عن ذلك أعماله وألعايه ... 
لغ ۴ 
- يسال عیا إذ! كان هناك ما يفعله أو يستكشقه ما حوله فى الببت أو العتبر 0O‏ 
لخ ۰ ۲ 
- يشترك فى الأنشطة المختلفة |13 طلب ذلك مئه أو وجهت إليد الدصرة ۱ 
- لا پشتراه فى الأنشطة المخعلفة الستدة إليه كأن یتجاهل مايقدم لد من لعب . صفر 


۶ السلبية ( العلامة على كل الجسل العى تتطبق 4 
اع ا 7 اط مدد الإجايات 
- يدو غير شغوف بالأشياء المختلفة ; 8 
- ينهى عمله متأخرا نتپجة لا آضاعه من وقت . - 
- متمد علي الافرین لمساعدله دون وجود ضرورة لذلك . 
- حرکته بطيثة ومتيلدة . 5 
- ۷ شئ اسم سے 7 
( البند لا ينطيق لأنه يعسلا ماما على الآغرين . فإ كان كذلك شع صفر فى 
الدائرة على الیسار ) 


اجمع الدوائر 
ب فی کم 
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(ب) اللابسرا 


۰ الاتتباد ( الذائرة حول بند واحد قط 4 
- یعطی اهماماً للأنشطة انهادقة يزيد عن خمسة عشر دفيقة مشلا لعب مياراة . 
- یعطی اعتماما للانشطة الهادفة لمدة شسنة عشر دقيقة على الأقل ‏ 
- يعطى احتاماً للاشطد الهادنة لمدة عشر دفائق على الأقل . 
- يعطى اهساءآ للأنشطة الهادفة لمدة خمس دقائق على الأقل . 
- ۷ يعطى اغتماها للأنشطة الهادقية لد: تصل إلى مس «قائق . 


5 المثابرة ( العلامة على جميع المنود التى تنطبق ) 

- يتيده حماسه بسهولة - 

- یفشل في القیام بالأصمال . 

- يففز من نوع من النشاط إلى آخر . 

- پستاج لتشجيع داثم ومستمر حتى ينهي عسلة . 

- لاشی ما لقم اسب 

( البتد لا يتطبق لأنه مثلاً عاجز عن القیام بأی نشاط منظم ٠‏ إذا كان كذلك ضع 
صفر فى الداترة على الیسار ) . 


وب الحابرة 


سا « هاا 


(ج) وقت الفراغ 


۷ أنشطة رقت الفراغ ( العلامة على جميع البنرد التی, تنطبق.) 
- ينظم وقت فراغه فى أنشطة من مستوى غير بسيط كأن يكون ذلك نی لعب 


اللومینو أو الشطرنج أو الكرة ... ال . 5 
- لديه هواية مثل الرسم أو التطريز أو جمع طوابع البريد أو العملات . 3 09 


- ينظم وقت فراغه بصورة مناسبة فى مستوى بسيط مثل مشاهدة التليغزيون : 
والاستماع للأغائى أو الرادیو ... إلخ . 


- لا شئ مما تقدم 
درجة الدائرة 
بت ی 25 
9۷ 
اج 


(۸) التوجه الذاتسی سم سس وس لب :۷7| 
المثلئات 


)٩(‏ تحمل المسئولية 


4) المتلکات الشخصية ( الدائرة حول واحدة فقط ) 
- يُعتمد عليه ٠‏ یعنی دائماً بالمتلکات الشخصية . ۳ 
- يُعتمد عليه . عادة ما يعتنى پالمتلکات الشخصية . ۲ 
- غير موثوق به . نادرأ ما يعتنى بالمتلکات الشخصية . ١‏ 
- لایتحمل مسئولية إطلاقا . لا يعتنى أبداً بالممتلكات الشخصية , صف 


) تحمل المسثولية عموما ( الدائرة حول واحدة فقط‎ ٩ 
شديد الالتزام ویأخذ على عاتقه الستولية ویقوم بجهد ویتم إنجاز الأعمال التي‎ - 
3 . . يقرم بها‎ 
شديد الاتزام عادة ويقوم بجهد لتحمل السئولبة ويستطيع ره أن يتأكد أنه‎ - 
۲ . سینجز ما يقوم به من أعمال‎ 
ليس موضعا للثقةٌ ويقوم بجهد ضثيل لتحيل الستولية ولا يمكن التأكدٍ.من‎ - 


إغجازه لما يقوم به من أعمال . ١‏ 
- لا يكلف بسئولية لأنه غير قادر على تحمل السثولية على الاطلاق . نز 
اجمع الدواثر 
ار و يي 7 تسس سس سوه 
04.0۸4 


۳ 


۱۰ التنشئة الاجتماعية 


۰ التماون 1 الدائرة حول پند باحد مقط 4 
- يقدم المساعدة للآغرين . 
- على استعداد للمساعدة إذا طلب مته ذلك . 
- لا ساعد الآخرين إطلاقا . 


) وطع الاخرين مى الاععيار ( العلامة على جميع البثرة الي تتظيق‎ ١ 
. يظهر أهدماما بأحوال الأخرين‎ - 
. يعتنى بمتلکات الآخرين‎ - 
. پدرلی توجيه أر إدارة ششرن الآخرين إذا احتاج الأمر لذلك‎ - 
. يضع فى اعتباره مشاعر الآخرين‎ - 
شید ما تقلم س‎ ۷ - 


۲ الوعى بالآغرين ( العلامة على كل اسل التى تتطیق ) 
- یتمرف على عاللته الشخصية . 
- لديه معلرسات عن أشخاص آخرین من غير عائلته . 
- لدبه مملوعات من الآخرين مشل عنارینهم ودرجة صلتهم به . 
- يعرف أسساء الناس وثيقي الصلة به من ذلك زملاه فى الفصل . جیرانه . 
- يعرف أسماء الناس من لا يتتعامل معهم مياشرة أو باتتام . 
- ۷ شی ما تلم سس 


۳ التتامل مع الأخرین ( الذائرة حول بند راحد فقط ) 
- بنفاهل مع الآخرين فى مياريات أو أنشطة جمامية . 
- بتفاعل مع الآخرين لفترة محدودة ملى الأقل مثل تقديم أو عرض لعب آو 
دمى أو أشياء مشابهة . 
- يتفاعل مع الآخرين على سبيل التقلبد مع قليل من التجاوب . 
- لا يستجيب للاغرین بطريقة اجتماعية عقبولة . 


+ الاشتراك مي الأنشطة الجماعية ( الدائرة حول بند واحد فقط ) 
- الممادرة فى الأنشطة الجساعية ( يقود ربنظم ) . 
- پشترك تلقائیاً ریب الأنشطة الاجحماهية ( اشتراك نشط ) 
- يشترك فى الأنشطة الاجتماعية !ا شجع على ذلك ( اشتراك سلبی ) . 
- ۷ يشترك فى الأنشطة الاجتماعية . 


31 


9 


۶ الأنانية ( العلامة على جميع الینود التی تنطبق 4 


- برض أن يقف فى دوره . ديد 
- لا يشترك مع الآخرين . 5 
- يثور ةا لم يقح له طريقه . : 
- بقاطع المدرس أو پفعل ذلك مع من يساعد شخص آخر . 0 O‏ 
- لا شین ماقم اسب 
( لا ينطبق البند بسبب مثلا أنه بلا علاقاث اجتماعية أو لأنه منسحب تام , إذا 
كان كذلك ضع صقرا فى الدائرة على اليسار ) - 
٩‏ النضع الاجماعى ( العلامة على جميع البنرد التي تنطيق 4 اطرع عبد الإجابات 
- شديد الألقة مع الغرياء . ۱ من ةس 
- یخشی القرياء . 5 
0 -يتمل أ شی ليحصل على أصدقاء . . © 
| - يتعلق يكل شخص بلا استعناء , : 
۱ - يحب أن يكون تحت رغاية أحد پاستمرار . - 


۱ - لا شئ ما تقدم سسس 
( البند ۷ يتطيق بسیب مثلا أنه پلا علاقات اجتماعية أو أنه متسب قاماً ‏ إذا 
كان كذلك , ضع صفرا فى الدائرة على اليسار ) . 


إجمع ادا 
(۱۰) التتشئة الاجتماعية ل تخت [ ] 


من ۷۰ على 55 


ا 
1 
1 
1 


۳۳ 


تعلیمات الجزء الثانى 


يتتضمن الجزء الثاتى نوع واحد من البنود . فيما يلى أحد الأمثلة : 


(؟) تدمير المتلکات الشخصية 

- يشرط أو زق ملابسه أو يضعها فى فمه . 

- ينسد متلکاته الخاصة . 

- زق مجلانه ‏ أو كتبه أو أى أشياء أخرى خاصة به 
- أخرى تذكر 


الإجمالى 


لا ينطبق عليه أى من العبارات السابقة 


إختار البنود التى تنطبق على المبحوث وضع الدائرة حول (۱) إذا كان السلوك المعين يحدث « أحيانا » أو حول (۲) إذا 
كان يحدث غالبا . أو ضع علامة على « لا تنطبق عليه أى من العبارات السابقة » إذا كانت أى من البنود السابقة لا تنطين 
عليه . وعند حساب الدرجات يوضع مجموع كل عامود ( الإجمالى ) أسفل هذا العامود ثم يوضع مجموع الإجماليات فى الداثرة 
على اليسار . أما إذا وضعت علامة على عبارة « لا تنطبق » فضع صفراً فى الداثرة على اليسار . قفي المثال السايق انطبق 
السلرك على الجملة الارلی أحیاناً , أما اجملتین الأخيرتين فقد انطيق عليهما غالبا لذلك فقد وضع رقم (8) فى الدائرة ( هى تمثل 
درجة راحدة للاجاپة بأحيانا على الجملة الأولى ودرجتين للاجابة بغالباً على الجملة الثانية ودرجتين للاجاية بفالباً على 
الجملة العالعة ) . 


وعليك أن تلاحظ أن « أحبائا » تعنى تدرة حدوث السلوك أو حدوثه بين الفينة والفينة بینما تعنى كلمة « غالبا » تكرار 
حدوث السلوك أو حدوثه بشكل معتاد . 
بينما تستخدم خانة و أخرى » فى إحدى الحالتين الآتيتين : 
١‏ إذا كان للشخص مشكلات سلوكبة بالاضافة إلى تلك العى تم الإشارة إليها ولها ارتباط بها . 
۳ 
۲ إذا كان للشخص مشکلات سلوكية لم تستوفى فى أى من الأمثلة المدرجة والسلوله الذى يندرج فى « آخری » يجب 
أن يكون نموذجا محددأ لمشكلة سلوكية فى مجال المشكلات السلوكية التى يتضمتها البند . 


وتصف بعض البنود فى الجزء الثانى سلوكا لا يعد تكيف سئ بالنسية إلى الأطفال صغيرى السن جدا ( دقع ۰ أو زق ) 
الآخرين على سبيل المثال . كما أن مشكلة اعتبار سلوك ما سلركا تكيفيا أو غير تكبقى اما يعتمد على رئية الأفراد لذلله 
السلرك الخاص فى مجتمعاتهم . وبالرغم من هذا فعند استيفاء بنود هذا المقياس مطلوب منك أن تسجل سلوك الشخص بدقة على 
قدر الإمكان متجاهلاً أثناء ذلك تحيزاتك الشخصية . وعندما تفسر فيما بعد تأثير السلوك الذى تقيمه ۰ يجب أن تضع فى 
الاعتبار الاتجاهات السائدة فى مجتمع ا مفحوص . 


£ 


الجزهء الشانع 


او العنف والسلوك القدمیری 


2 
5 
22 
3 


)١‏ التهدینات أو غارسة العنك البدتي و 
^ بستخدم إجاعات تهديدية . 
- يحدث. إصابات فى الآخرین دون عمد . 
- بیسق على الافرین . 
- یدفع أو بخریش أو یمعرض طريق الآخرين . 
- مشه شمر الاخرین رآذانهم ... إلخ . 
- یمش الآخرين . 
- یرفس أو یضرپ أ يصفع الآخرين . 
- يلقي الأشیاه فى وجه الآخرين 
- يختق الاخرین . 
- یست‌خدم الأشياء کادوات فحاربا الآخرين . 
- پززی ایراناث . 
- آخري ( تلکر ) . تسن 


> ها ك4 هاه ها ها ها مه 4 ها | 


سسب الا ينطيق عليه أى من العبارات السابقة 


؟) تدر المتلكات الشقسية : 


- يشرط ار بزق أو بضع ملابسه الخاسة فى همه . 

- يفسد متلكاته لاس . 

- يز مجلانه أو كتيه أو متلکانه الأخرى . 

- آغری ( لكي ) . 9 
امس 


»م م [a a‏ 
ی ی 


سس ۷ ينطيق عليه أى من العبارات السايقة 


۳ لمیر حلکات الاخرین + 
- يشرط أريزق أو بقطع ملایس الآخرين . 
- ينسد #تیکاث الأخرین . 
- يرق مجلات الآخرین أو کتبهم أر #تلکانهم الشخصية . 
+ أشي ( تذکر ) . 


ماب > »| 
۳ 


انجسرع 
سسب لا ينطيق عليه ای من العبارات السایقة 
0 


2 


0 


O 


۶ تدمور المتلکات العامة : 
- پزق کتب أو مجلات أو ممعلكات آخري عامة . 
- يتعامل بخشرنة مفرطة مع الأثاث ( برکله ویفسده أو یلق يه إلى الأرض 4 . 
- يكسر الثواقة . 
-- بحر المرحاض بالارراق أو الاعف أو أى أشياء صلبة تحدث طفحا . 
- يحاول إشعال النیران . 
- آخری ( تذكر ) . 
ارمع 


لا ينطيق عليه أي من المبارات السابقة 


۰ منك الزاج آر دته : 
- یکی ویمرغ . 
- يضرب الآشياء أو الأبواب بقدمه بعنف أثناء اغلاقها - 
- يضرب بقلمبه صارفاً رصائسا . 
- بلقى بئفسه هلي الأرض صارخاً وصائسا . 
- آخری ( تذكر ) . 


سسب ۷ يتطيق عليه أى من العيارات السابقة 
() العتفب والسلرك التدمیری 
ثانيا: السئولد ا مضلا للمجتمج 

٩‏ إخاظة الآخرين راغتيايهم ؛ 

- آقتیاب الاخرین . 

- يحكى تصصاً غير صادقة أو میالع فیها . 

يفيظ الآخرين . 

- يخطف الأشياء من الآخرين . 

- يهزأ بالآخرين . 


- آخری ( تذکر ) . 


سسب ۷ ينطيق عليه ی من العباراث السابقة 


۳۹ 


ماس سام ها م|] 


۷ التآمر على الآخرين والعلاعب بهم : 
- يحاول أن يشير على الآخرين با یقعلونه . 
- يطلب خدمات من الآخرين . 
- یحرض الآخرين أو يستقطبهم . 
- یحدث صراعا بين الآخرين . 
- يتلاعب بالآخرين لإيقاعهم فى مشكلات . 
- أخرى ( تذگر ). 


سسب لاینطبق عليه أى من العبارات السابقة 


۸ رل نشاط الاخرین : 
- یکون دانسا عقبة فى طريق الاخرین . 
- يتدخل نى نشاط الآخرين علی سبيل المثال يسد المرات أو يفسد ترتيب 
الأشياء . 

- يقسد عمل الآخرين . 

1 - بشت الآخرين أثناء استغراقهم فى عمل ما كالمتاهات أو آلعاب الورق . 

۱ - يخطف الأشياء من أيدى الآخرين . 

- آخری ( تذکر ) . 

الجسع 

للب لا ينظيق عليه أئ من العبارات السابقة 


: عدم مراعاة الآخرين‎ ٩ 
. يزعج الآخرين بنتح النواقذ أو إغلاقها أو تغيبر درجة الحرارة‎ - 
. يدير التليفزيون أو الرأديو أو السجل بصوت شديد لارتفاع‎ = 
: يصدر أصواتا مرتفعة أثناء انشغال الآخرين بالقراعة‎ - 
. يتحدث بصوت مرتفع جدا‎ - 
0 . يتمدد على الأثاث أو فى الأماكن التى يحتاج إليها الآخرين‎ - 
. ) آخری ( تذكر‎ - 
الجسیع‎ : 
لس لا ينطيق عليه أى من العبارات السايقة‎ 


۰ إظهار عدم احترام ممتلكات الغير : 
- عدم إرجاع الأشياء التی استعيرت . 
- يستخدم ممتلكات الآخرين بدون استنتان . 
- يفقد أر يضيع متلکات الآخرين . 
- يدعر ممتلكات الآخرين . 
١‏ - لا يفرق بين متلکاته وبمتلكات الآخرين . 
۱ - أغرى ١‏ تذكر ) . 


سه س 


الا ينطيق عليه أى من العبارات السابقة 


۷ 


۱ استخدام لقة اتید : 


- يستخدم لغة لغاضبة مشل د غبى » د أحمق » ۾ طنزير ء و تذر > ١ء‏ إلخ . 
- يقسم أو يلعن أو يستخدم الفاظ غير مهنية . 

- يسيع أو يصرخ أر بهدد بمثف . 

- يهدد الآخرين لفظيا پعدوان پدنی.. 

- آخری ( تذكر ) . 


سس لا بنطبق عليه آی من المهارات السابقة 


(؟) الملرك غير الاچتنامی تسج ار رت رپ 


ثالثا: السلوك امتمرد 


۲ باعل التوانين أو القرامد المنظسة : 


- لديه أتجاعات سلبية تجاه التواعد ولکن پرشخ لها عادة . 

- يجبر على أن يلتزم بالطايور - على سيل المثال - طابیر الحصول على الطعام 
أو از ال 

- یعادی القوانين أو القراعد كأن يأكل ى الأماكن المتوعة أو لا يلتزم باارات 
الرير ... إلخ . 

- يرقض أن يشارك فى أنشطة مطلوبة سواء فى الممل أو المدرسة ... إلخ . 

- آخری ( تذکر ) . 


انجسع 
۷ پنطیق عليه أي من العبارات السایقة 


۳ خالفة التعلیمات المطلرية أو المقروضة x‏ 


- يعشاجر إذا وجه إليه أمر مواشر . 
- يتظاهر بالصمم ولا يتبع التعلیمات . 
- لا یلقی بالا إلى التعليسات . 
- يرفض أن يعمل فى موضوع محلد . 
- يترد لفعرة طريلة قهل أن يقوم يعمل محدد . 
- يعمل عکس الطلرپ . 
- أخري [ تذكر 4 . 
الجس 
سسس لا پنطبق عليه أي من العبارات السابقة 


YA 


یہ اص کی ل ا ا ااي 


م م > م| 


چم ما پر مد 


0 


+ رجود اتجاهات سلبية رمسردة اء السلطة‎ )١6 
- بير مثلى السلطة كامدرسين والقادة وللشرفیت -.. إلخ‎ - 
. بظهر مدوائية تجاه مدلى السلطة‎ - 
, خر من على السلطة‎ - 
. يدعى أنه يستطيع طرد عشلی السلطة‎ - 
. يدعى أن أقرباءد سيحضرون لقتل أو لإيلاء أصحاب السلطة‎ - 
. ) أخرى ( تذکر‎ - 


لس الاينطيق عليه أي من العبارات السابقة 


۶ عنم الالتزام بالراجيات أو المراعيد المتفق عليها د 

- يتأخر عن الأماكن أو الأنشطة الکلف يها . 

- يفشل فى العردة إلى الآماكن المتراجد فیها والفترض أن يعود إليها بعد ترکها 
على سيبل المال ( الذهاب إلى السام أو الجرى لأداء مهمة سريعة ... الم ) 

- يثرك مكانا أو نشاطا مكلفا به يدون إذن مثل العمل أو المدرسة . 

- ييقى لوقت متأخر من الليل خارج البيت أو الستشفی أو الدرسة الداخلية 
..- ال 0 

- أخرى [ تذکر ) . 


حو الى تبن لنت 


الجسوع 0 
لا ينطبق عليه أي من العبارات السابقة 


+ الهررپ رمحارثة الهرب‎ ١ 
0 . يحاول الهروب من المستشفى أو المنؤل أو من جوش المدرسة‎ - 
۱ پهرب من الأنشطة الجماعية کالرحلات القسبر: أو من أتوبيس ا مدرسة .ملع‎ - 
۱ . پهرب من الستشفی أو ئرل أو حوش الفرسة‎ - 
۱ . ) آخی ( تذکر‎ - 
الجسع‎ 
لا ينطبق عليه أى من العبارات السابقة‎ 


: اساط اثتصرف فى الجلسات الجماعية‎ ٩ 
١ يقاطع مناقشة المجموعة بالحديث قى موضوعات لا علاقة لها مرضوع الناتشة.‎ - 
1 . يفسد الألعاب يرقضه اتباع القواعد‎ - 
٩ . بقسد أنشطة الجماعة بإظهار التمرد راحدات أصراتا مرتفمة‎ - 
١ . لا يجلس فى مقعده أثناء احصص أو فى فترة الغذاء أو أى ببلسات جماعية أخرى‎ - 
١ - 4 آخری ( تذگر‎ - ١ 
الیموع‎ 
سسسب الا بنطیق عليه أى من العبارات السابقة‎ 


ام لها عد عد 


(۳) السسلوله المتمرة سر ب بو بي 


رابعا: السلوك غير المإتقى 


۸ أخذ متلکات الفير بلا اسعئذان : 


- يعرقع منه السرقة . ۱ ۲ 
- يأخذ متلکات الغير إذا لم حفظ فى مکان أو يغلق علیها . ۱ ۲ 
- یأخد متلکات الغیر من جيوبهم أو محافظهم أو آدراجهم ... إلخ ۱ ۲ 
- یأغذ متلکاث الغير عن طریق فتح الاقفال أو کسرها . ۱ ۲ 
- أغرى ( تذکر ) . ۱ ۲ 
5 يك ا 
لا ينطيق عليه أى من العبارات السابقة 
٩‏ الكذب رالفش : 
- پفیر الحقيقة لصلحته الشخصبة . ۱ ۲ 
- يغش فى اللعب وفی الامتحانات والواجبات ... إلخ . ۱ ۲ 
- یکلب فیما يتعلق با مواقف . ۱ ۲ 
- یکذب نیما يتعلق پنفسه . ۱ ۴ 
- یکذب فیما يتعلق بالآخرين . ۱ ۲ 
- آخری ( تذكر ) . E ES‏ 
الجموم 
ست الاينطيق عليه أى من العبارات السابقة 
إجمع الدواتر 
(4) السلوك غير المؤقن 0ة 
14.84 
خامسا؛ السلوك الإنسحابى 
۰ اتعدام الفاعلية : 
- يجلس أو يقف فى وضع لا يتغير لفترة زمنية طويلة . ۱ ۲ 
- لا يفعل شیا بل بجلس ويراقب الآخرين . ١‏ 5 
- یستفرق ی الوم على الکرسی . ۱ ۴ 
- پستلقی على الأرض طوال الیوم . ۱ ۲ 
- لا يبدو عليه إنه سیتحرلد لأى سيب . ۱ ۲ 
- آخری ( تذکر ) . ۱ ۲ 
ده ارس سكم 


س لاینطبق عليه أى من العبارات السابقة 


۱ الإتسحاب ۶ 

- يبدو عليه عدم الاغتمام با حوله 

- يصعب عليه التواسل أو الاتدماج , 

- معبلد وغير جیب القعائيا . 

- نظراته شاردة - 

- پثیت على تعبير واحذ . 

- أغرى ( تذکر ) . 

الجسع 

لا ينطبق علبه أي من العبارات السابتة 


۲ المل ر 
- يجين ویخجل فى المواقف آلاجتماهية . 
- پداری وجهد فى الراقف الجماعية كالمفلات والتجمعات غير الرسمية . 
- ل يجيد الاختلاط بالآطرين . 
- يفضل أن پیقی متعزلا . 
- آخری ( تذگر 4 . 


لا ينطيق عليه ی من العبارات السابقة 


(4۸ السلوله الإتسحامى سس 


سیادسا: اسلوئگ التمطی والتصرفات الشاذة 


۲۳ ندیه سلواد فطلی ٠‏ 
- ينقر یأصایمه + 
- دائم الضرب يقدعيه - 
- يحبرك يديه مرکة ثايتة . 
- هداوم على ضرب أر جلف آر فرص تسه . 
- بكرو تحربك أو هز أجزاء من جسمه . 
- يحرك أو يدير رأسه إلى الأمام رای الف - 
- يهز جه للخلف وللأمام . 
- بذرع المكان جينة وذهايا . 
- آخری ( تذكر 4 . 
kedl‏ 
سب الا ينطيق غليه أى من العبارات السايقة 


۳۱ 


ام ما ما ما ما سم | 


ما میم مه | 


۶4 الأرشام الغربية والسلرك الشاذ ۶ 


- بعش رأسه ويخيئها . ۱ ۲ 
- یجلس وركبتيه تحت ذقله . ۱ ۲ 
- پشی علی آطراف أصابعه ۔ ۱ ۲ ۱ 
- يستبلقي على الأرض ويرقع رجلیه قى الهواء . 1 ۲ ۱ 
- پشی وآمایعه فى أذنيد أو يديه قوق رأسه . ۱ ۲ 
- أغرى ( تذكر 4 ۰ . 0 9 
1 : اس س — 
سسسب لا يتطيق عليه أى من العیارات السابقة 
إجمع الدواثر 
() السلولف النمطى والتصرفات الشافة س gg‏ 
وک 
سایعاء السلوك الاجتماعى غير الناسب 
۶ سلله سلوکاً غير ملائم فى علاقته بالاغرین + ۱ ۱ 
- يتحدث وهر لصيق برجه الأخين . : ۱ 
1 ۲ ا 
- يتفم فى وج الآخرين . ۱ 8 
- يتبشأ فى وعد خرن . ۱ ۲ 
- یقبل الآخرين أو بلعقهم . ۱ 4 
- يعائق آر يحضن الآخرين , ١‏ 1 
- پلسی الآخرين بشکل غير ملائم ء ۰ ١‏ ا 
- يعسلق بالآلقرين لكى لا يدعهم يذعبون . سيم ١‏ مش ۱ 
- آخری ۱ يذكر ) . ۱ 
اللجموع 
سس الا بنطبق عليه أي من الميارات السايقة 
درجة دائرة 
(۷) السئونه الاجتمامی غير المناسب ب ي LÎ]‏ 
0 


نامنآ: العادات الصوتية غير المقبولة 


+ وجره عادات صرتية أو كلامية عزعجا‎ ١ 


- يفهقه يهستيرية , ۱ ۲ ۱ 
- يتحدث يصوت عال أو سرخ فی وجه الآخرين . 0 5 ۱ 
- ینصدث إلى ثقسه بصوت مرتقع . ۱ ۲ ا 
- یاه پشکل غهر ملاتم - ۱ ۲ ۱ 
- بهدد أو پدمدم أو يسدر آصوات آخری سبئة . ۱ ۳ O‏ ۱ 
- یکرر کلمة أو چملة مرا وتكرارة . ۱ ۴ 
- يقلد کلام الآخرين . ۱ ۴ ۱ 
- آخری ( تذکر ) . ۷ ۱ 


لا ينطيق علب أى من العیارات السابقة 


(۸) العادات الصوتبة غير القبولة 


1 


۳ 


۳ 
۳ 


تاسعا: الحادات الغريية او غير المقبولة 


۷ له عادات غريبة وغیر مقبولة : 
- يشم کل شئ . 
- يحتفظ بالأشياء فى جبوبه أو تمصانه أو ملایسه أو أحذيته بصورة غير 
ملائمة . 
- يجذب الخبوط من ملايسه . 1 
- يلعب بالأشياء التی يرتديها کحنائه أو خيوطه أو أزراره .. إلخ . 
- يحعفظ أو يرتدى أشياء غير عادية كدبابيس مشيك أو أغطية زجاجات . 
- پختزن الأشياء با فيها الطعام . 
- يلعب فى لعابه أو بصاقه . 
- يلعب فى پرازه أو بوله . 
- أخرى ( تذکر ) . 


لا ينطبق علبه أى من العبارات السابقة 


4) له عادات فمية غير مقبولة : 
- یسیل لعابه ( عريل ) . 
- يضغط على أسنانه بصوت مسموع . 
ec‏ 
- يقضم أظافره . 
- بهد ا وس یز م : 
- يمضغ أو یص ملابس الآخرين أو أشياء لا تصلع . 
- يأكل الأشباء الغير صالحة للاکل . 
- يشرب من ماء المرحاض . 
- يضع كل شئ فى قمه . 
- آخری ( تذكر ) . 
المبسوع 
سس لا ينطيق عليه أى من العبارات السابقة 


۹ تبديد اللابس أو تزيقها : 

- يمزق الأزرار أو السست . 

- يخلع أحذيته أو شراهاته بصورة غير مقبولة . 

- يخلع ملابسه قى الأوقات غبر المناسبة . 

- يخلع جميع ملابسه عند احتياجه للمرحاض . 

- يمزق ملايسه . 

- يرفض أن برتدی ملابسا . 

- آخری ( تذکر ) . 

الجسع 

لا ينطبق علبه أى من العبارات السابقة 


۳۳ 


۳ 


مااع ت عاط ا 
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۰ لديه عادات رمیول آخری غريبة + 


- يدفق أكثر ما ينبقى لی اختہارہ للأماكئن ال ينام قیها أو يجلس علیها . 0 ۲ 
- دائم الرقوف فى موقع يفضله فى النافتة أو على الیاب . 0 ۲ 
- يجلس على آی شئ يهتز . ۱ ۲ 
- پخشي صعود أر نزول السلم . ۱ 3 
- لا يحب أن پلسه أحد . ٩‏ ۲ 
- پصرخ إذا اسه أحد . ۱ ۴ 
- أخرى ( یذگر ) . 0 0 
اسع سل الك 
لا ينطيق عليه أي من العیارات السابقة ۱ 
إجمع الدوائر ۱ 
(4) المادات القريية أو غير الق سس ي LL]‏ ۱ 
عن جلي ۲۰ ۱ 
عاشرا: سلولك ایذاء الذات 
۲ يرجه عدواناً بدنيا إلى ذأته : 1 1 
- يعض أو يجرح سه ۹ ¥ 
- يلطم أو يشرب نفسه , ۱ ۲ 
- يخبط رأسه أو أجراء من الجسم تجاه الأشياه . ١‏ 1 
- ید شمره أو آزنیه . ۱ ۲ 
- خیش أ يقرص نقسه مسیب آلا , ۱ ۲ 
- پلرث أو يلطخ نفسه . ۱ 0 
- يثير الآخرين لإيذائه . ۱ ۲ 
- پنطر فما لديه من جروج + ۱ ۲ 
- بضع أشياء قى آذنیه أو مینیه أو آنفه أر فسد . ۱ ۲ 
- أخرى ( تذكر ) . سد اح 
الجسع 
سسس الا ينطبق عليه أى من العبارات السابقة درجد درد 
)٠١(‏ سلرك إيلاء اللات سس سه 
۳ 
إحدى عشر : اميل إلى النشاط الزائد 
۲ ) لديه ميل إلى التشاط الزائه : 
- يتكلم كثيرا . ۱ ۲ 
- لا يمكث ساکنا لای فترة من الرقت . 1 ۲ 
- دائم الجرى أر القفز فى الحجرة أو الصالة . ۱ ۲ 
- دائم ال رکة أو التمذمل . ٩‏ ۲ 
- آخری ۱ تذکر ) . ۱ ۲ 
ا عش سے 
سسس لا بتطبق عليه أنى من العبارات السابقة 
درجتداترة 


١‏ اليل إلى النشاط الزاند ج جه 


نی عشر: سلوك جنسى شلا 


۳ یارس الاستمتاء پشکل غير ملائم : 
- يحاول مارسة الاستمتاء علتا - 
- يارس الاستمناء أمام الآلخرين . 
- يمارمس الاستحنا ه وسط الجموعة , 
- آفری ( تذگر ) . 
الجمر: 
لس لا يتطيق عليه أى من العبارات السابقة 3 


۶ تمرية الجسم بصورة غير ملاتمة : 
- يل معریاً جسسه لقير ضرورة بعد أستخدام المرحاض . 
- يقف فى الأماكن العامة وسرواله إلى أسفل أو ملايسة إلى أعلى . 
- يعرى نفسه كثيرا أثنناء مزاولعه لأحد الأنشطة كلعبة أو رقصة أو جلوسه ... إلع . 
- يتجرد من ملایسه فى الأماكن العامة أو في موأجهة نوافذ مفتوحة . 
- أغرى ( تذكر ) . 
المجموع 


۷ ينطيق عليه أى من العیارات السايقة 


۶ لدية ميرك جتسية مثلية + 
- يتجذب جنس إلى أقراد من نفس الجنس ‏ 
- يقعرب من الآخرين ویقرم بأفعال تنم عن الجنسية المعلية . 
- هارس نشاطا جتسيا مثليا . 
- آشری ۱ یذکرا . 


لا يتطيق عليه آى من العبارات السابقة 


۳۷ سلوك جتسى غير مقيول اجتماهیا" : 
- يساول إغراء الآخرين بمظهره أو بأفماله . 
- يعاتق أو يقيل بحرارة شديدة أمام العامة . 
- يتاج إلى مراقية فیما يتعلق بسلوكد الجنسى . 
- برقع ملابس الآغرين أو يفك أزرار ملایسهم لیدحسسهم . 
- ارس علاقات جنسية قى الأماكن العامة . 
- یتمیز هالعدوائية الجنسية المفرطة . 
- يفتسب الآأخرين . 
- يشبع شيا يسهولة . 
- أخري ( تذكر ) . 


۷ ينطبق عليه آي من العبارات السابقة 


للجموع 


(۴) سلرك جنسی شاة 


ت ماس ام م] 
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الث عشر : اضطرابات نفسية 
۷ اليل إلى المبالغة فى تقميم الذات : 
- لا يعرف لنفسه حدود . 
- فكرته غير جيدة عن نفسه . 
- يعحدث عن خطط المستقبل غير الواقعية . 
- آخری ( تذکر ) . 


س الا ينطبق عليه أى من العرارات السابقة 


۸ عدم تقبل النقد : 
- يسكت عندما يراجعه أحد فى حديثه . 
- ينسحب أو يغعضب عندما يوجه له نقنا . 
- يبتئس عندما بوجه له نقد . 
- يصرخ ويبكى غتدما پراجمه أحد فى حدیشه . 
- أغرى ( تذکر ) . 
الجسیع 
س لا ینطبق عليه أى من العیارات السابقة 


۹ استجایته ضعيقة للاحباط : 
- يحمل الاخرین أخطاء . 
- ينسحب أو يغضب عندما يشعر بالإحياط . 
- ببتئس عندما یحبط . 
- ينقد أعصابه إذا لم ينفذ ما يريد . 
- آخری ( تذکر ) . 


لا یتطبق عليه أى من العبارات السابقة 


۰ يحتاج إلى مزید من الاهتمام والإطراء: 
- يحتاج إلى إطراء أو مديح متزايد . 
- يغبر من الاهتمام الذى يحاط به الآخرون . 
- يحتاج إلى مزيد من تأكيد الثقة به . 
- یسك يسذاجة ليحصل على الاهتمام . 
- آخری ( تذكر) . 
الجسع 
سسس لا ينطبق عليه أى من العبارات السابقة 
۳۹ 


| > 


شام مامه 


لهم عم عد هدم 


۱ إبداء الشمور بالاضطهاد + 
- يشكو من الظلم حتى عندما یحصل على تصبب أو میزة مساوية لا يحصل 
عليه الآغررن . 
- یشکر من عدم وجرد من يخبه - 
- بیشکو من أن الجميع پتصیدون له الأخطاء , 
- يشكو هن أن الناس پخوشرن قى سیرته . 
- پشکو من أن الثاني ضده . 
- يتصرف بشك فی التاس . 
- آخری ( گر 4 . 
الجموع 
سس الا ينطيق هليه أى من العبارات السابقة 


۲ لديه ميول بزدعاء المرض و 
-- یشکر من مرض فیزیقی مزمن پتخبل وجوده . 
- يتظاعر پافرض . 
- يسلك کالرضی بعد انتهاء امرض . 
- آخری ( تذكر ) . 
الجسرم 
سسس الإ يتطيق هليه أي من العبارات السايقة 


۳ دید عظافر آخری للاشطراب الاتفعالى : 

- يتغير عزاجه بدون سيب ظاهر , 

- یعائی من أحلام مزعجة - 

- پیکی أثناء نومه . 

- يمكى يدون میپ واطیم . 

- لا پتسکم فى نقسه اتفعاليا . 

- يتقياً هندما يبتكس . 

- بهدو عليه عدم الآمان أو التوف من الأنشطة أليومية . 

- له مخارف غير واقعية . 

- يكثر عن الهديث عن الانتحار - 

- قام تمحاولة للانت‌سار , 

- آخری (تذکر ) . 

1 

۷ بنطبق عليه أى من المبارات السابقة 5 


۶ الاضطرايات التنسية 
۳۷ 


۳۹ 


۳ 


ا ا ي ج ي 


O 
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رابج عشر :استخام العلاج 


۶6 استخدام العلاج الطی + 
- بستخدم المهدئات . 
- پستخلم المهضمات . 
- يستخدم عقاقبر مضادة للتشنجات . 
- يستخدم المنبهات . 
- ی رطكر)., 
سسس الا ينطبق عليه أى من العيارات السابقة 


۱ استخدام الملاج 


A 


الجزه لول 
| - تناول الطعام اخ 
ب - استخدام المرحاض س ۸۹ 
ج - اه سس سس سي ذم 
وا ست 
ه - العثاية باالايس ‏ مس سس ست ست م 
و - ارتدأء وخلع املاس سسس سس ^A‏ 
از - الاتتقال . ۸ 
ح - أعمال استقلالية اح و 
١‏ - السمل الاستقلالى 
أ - الثمر الحسى 3 ۸۵۹ لا 
بد المراغركن ^ 


ا ن 
أ - التعامل بالنقرد وتخطيط الميزائية سسس 
ود هارا اقرا A a‏ 
۳ - التشاظ الالتصادی ا 
أ حو با 
ب - القهم 0ك حر 
ج - ارتقاء اللغة الاجتماعية E‏ 
غ - ارتشاء اللفة 
۵ - الاهسداد والوقت 
أ - التنظيف ‏ سس سس تست م 
ب - أصمال اطغ سس سس 
EE‏ ا ا A‏ 
5 - الأنشطة الترلية 
۷ - التشاط المهتى 
أ - روع المبادرة جد و یکی 
ب - المشاببرة e‏ در 
ج - وق القرأغ سسس A‏ 
۸ - التوجیه الداتسى 
١‏ - تحمل السئولسة 
۰ - العتشنة الاجتماعية 


۱ ا [1] [11] 


۳۹ 


صحيفة تلخيص البیانات 
الجزء اللانی 

۱ المنف والسلوك التدمیری 

۲ السلوك غير الاجتماعی 

۳ السلوك المتمسرد 

۶ السلوك غير السرئن 

م الا حاب 

۲ السلرك التمطی والتصرقات الشاذة 

۷ سلوك اجتماعی غير مناسب 

۸ العادات الصسوتية غير المقبولة 

٩‏ العادات الغريبة أو غير القبولة 

۰ سول إيناء السذات 

۱ الیل لتنشاط الزاند 

۲ سوك جنسسی شاد 

۴ اضسطرابات تفسسية 


۶ اس تخدام الشلاج 


EEE EEE TT EEE 


ملخص البررفیسل 
لمقياس السلوك التوافقی الجزء الأول 


> النشاط الاقتصادى 


۰ الاعناد رالوفت 3 


ْ ء. 5ت 5 ی 
الل 

التطبيق ١‏ 
تا یج العطییق ۲ ت 


لمقياس السلوك التوافقی الجزء الا 


۹ 


الیل إلى النشساط الزائد 
> العادات الغربية أو غير القبرلة 


